
Социальные клубы учреждения, работающие в рамках программы «Активное долголетие»  

    

Клуб можно 

посетить или 

записаться по 

адресу: 

Название клуба Направление 

деятельности 

Где проводятся 

занятия 

Периодичность 

КЦСОН "Любава" 

Советского 

административного 

округа, 

г. Омск, пр. Мира, д. 

90/1, 

тел.: 64-98-77 

Основы 

финансовой 

грамотности 

лекционные занятия по 

обучению финансовой 

грамотности 

в учреждении 1 раз в месяц 

"Режиссёр своей 

судьбы" 

  

развитие 

организаторских, 

творческих, 

интеллектуальных 

способностей, 

художественного вкуса, 

расширение кругозора, 

духовного уровня 

в учреждении 1 раз в месяц 

Компьютерная 

грамотность 

лекционные занятия по 

формированию 

компьютерных навыков 

в учреждении 

  

 2 раза в месяц 

(пятница) 

продолжительность 

- 90 минут 

Школа ухода лекционные занятия, 

направленные на 

в учреждении 2 раза в месяц, 

(пятница) 



обучение теоретическим 

и практическим приемам 

ухода за тяжелобольными 

гражданами 

продолжительность 

- 

90 минут 

Мастерица изготовление поделок, 

рисунков, шитья 

  

в учреждении 1 раз в месяц 

Группа здоровья поддержание жизненного 

тонуса, социального, 

физического и 

психологического статуса 

в учреждении 1 раз в месяц 

Гармония беседы на нравственно-

духовные темы 

в учреждении 1 раз в месяц 

Школа здоровья лекционные занятия по 

вопросам здорового 

образа жизни 

в учреждении 1 раз в месяц 

Душевное 

равновесие 

  

беседы на нравственно-

духовные темы 

в учреждении 1 раз в месяц 

Клуб социально-

психологической 

реабилитации 

граждан с 

мероприятия направлены 

на оказание помощи 

инвалидам 

благоприятного 

в учреждении 1 раз в месяц 



ограниченными 

возможностями 

"Осознанность" 

психоэмоционального 

состояния как 

необходимого условия 

для улучшения 

физического состояния 

Театр члены клуба занимаются 

постановкой различных 

мини-спектаклей, сценок-

миниатюр, где в полной 

мере раскрывают свои 

творческие способности 

в учреждении 1 раз в месяц 

КЦСОН "Любава" 

Советского 

административного 

округа, 

г. Омск, ул. 

Магистральная, д.50, 

тел.: 64-42-32 

А ну-ка, 

бабушки! 

выступление творческих 

коллективов 

дистанционно 1 раз в месяц 

Воспоминания 

прошлого века 

поддержание 

социального, 

психологического и 

физического статуса 

пожилых людей путем 

создания фотографий 

дистанционно 1 раз в месяц 

Театрал + 

  

посещение культурно-

развлекательных 

мероприятий учреждений 

культуры г. Омска 

дистанционно 1 раз в месяц 

Туризм пожилых организация культурно-

досуговой деятельности, 

дистанционно 1 раз в месяц 



повышение социальной 

активности 

Эрудит адаптация к новым 

социальным ролям 

дистанционно 1 раз в месяц 

Ретро поддержание 

психологического 

комфорта в адаптации к 

новым социальным ролям 

дистанционно 1 раз в месяц 

  

 


